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Estimado editor:

En el articulo Caracterizacion clinica y microbioldgica de la infeccion asociada al
catéter de hemodialisis,) sus autores concluyen que la infeccion relacionada con
el catéter de hemodialisis es, acompafnada de la resistencia antimicrobiana, un
problema de las unidades de hemodialisis, que llama a aumentar la vigilancia
sanitaria en los procesos involucrados. A consideracion de las autoras no resulta
solo un problema de las unidades de hemodialisis, sino de los servicios
asistenciales nefroldgicos.

En los ultimos anos, la resistencia de las bacterias a los antimicrobianos se
presenta como uno de los ejemplos que mas ilustran las llamadas enfermedades
infecciosas reemergentes con implicaciones sociales y econdmicas enormes,
dadas por el incremento de la morbilidad y la mortalidad y el aumento de los costos

de los tratamientos y de las largas estancias hospitalarias.® Se estima que unas
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700 000 muertes a nivel mundial seran atribuibles a infecciones causadas por
organismos resistentes a los antibioticos y se espera que llegue a 10 millones/ano
para 2050.0)

Los Staphylococcus aureus Meticilin-Resistentes (SAMR) y las tasas de
resistencia a las betalactamasas de espectro extendido (BLEE) entre los
Enterobacterales se estan incrementando en América Latina y constituyen una de
las tasas de prevalencia mas altas reportadas a nivel mundial, lo cual demuestra la
importancia de entender completamente el surgimiento y la diseminacion de los
factores de resistencia en nuestra region.®

Existe una lista de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con los patégenos
definidos como prioritarios en la resistencia a los antibioticos, y que, por tanto,
representan la mayor amenaza para la salud humanay para los cuales se necesita
con urgencia el desarrollo de nuevos antibidticos, como son: Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Enterobacter spp., Serratia spp., Proteus spp., Providencia
spp. y Morganella spp. Estas enterobacterias causan una amplia gama de
infecciones, que incluyen neumonia, infeccion del tracto urinario, bacteriemia e
infeccion del sitio quirargico.?4

En el Instituto Pedro Kouri (IPK), se han llevado a cabo protocolos avalados
internacionalmente para la busqueda de fenotipos emergentes de resistencia y
vigilancia sostenida. Esto permitio detectar y alertar oportunamente sobre la
circulacion en Cuba de patogenos gramnegativos causantes de infecciones
asociadas a la asistencia sanitaria, productores de carbapenemasas tipo KPC y
NDM-1. También se ha documentado la circulacion en Latinoamérica de
Enterococcus spp. resistentes a glicopéptidos, mediado por los genes VanAy VanB,
aunque de prevalencia baja.®

El diagndstico microbiologico, en 2023, se mantuvo como una herramienta
necesaria en el tratamiento integral de los pacientes del programa de enfermedad
renal cronica del centro. Se aislaron 503 microorganismos, de los cuales 270 (53,7
%) fueron gramnegativos, 216 (42,9 %) grampositivos y 17 (3,4 %) hongos. En estos

se observaron mecanismos de resistencia de interés epidemiologico tales como:
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la resistencia a la vancomicina en Staphylococcus aureus, la produccion de BLEE
en Enterobacterales, y la produccion de carbapenemasas en Enterobacterales y
bacilos, no fermentadores.

Las muestras empleadas para el diagndstico microbioldgico fueron: hemocultivo
(48,6 %), cultivo de secreciones (16,2 %), urocultivo (22,7 %), cultivo de liquido
peritoneal (6,2 %), esputo (1,7 %) y catéter (4,4 %).

La resistencia bacteriana se define como “una condicion microbioldgica
caracterizada por la capacidad natural o adquirida por parte de una cepa
microbiana de resistir a los efectos microbicidas o microbiostaticos de un
antimicrobiano, mediante variados mecanismos defensivos, empleados con el fin
de disminuir o inactivar la accion destructiva del farmaco”.®

Existen varios elementos implicados en la aparicion de la resistencia, entre ellos: |a
presion selectiva ejercida al prescribir, formal o libremente, medicamentos para
uso terapéutico en humanos, y la utilizacion generalizada de antimicrobianos en
pacientes inmunocomprometidos y en la Unidad de Cuidados Intensivos.®"
Ademas, el uso de dosis o duracion inadecuada de la terapia antimicrobiana; el
desconocimiento de los perfiles de sensibilidad de los diferentes microorganismos,
sin tener en cuenta la microbiota local de cada institucion o comunidad; asi como
el desconocimiento de la farmacocinética de los antimicrobianos, y su utilizacion
masiva en la clinica humana, en los animales de granja e incluso, en el mundo de
la agricultura, que ha afectado de modo general a toda la cadena ecolégica.?
Muchos estudios se han realizado para determinar el comportamiento de la
resistencia en varias instituciones de salud a nivel mundial y se ha demostrado que
los patrones son variables en cuanto a los gérmenes que predominan, la
dependencia del lugar y la estacion del ano estudiada.

Los autores coinciden con Matos y otros® al plantear en su investigacion que la
solucion a los fenomenos interdisciplinarios, que afectan a toda la humanidad
como la resistencia a los antimicrobianos, se debe enfocar desde las relaciones
entre la ciencia, la sociedad y la tecnologia. En este analisis se plantea que no solo

la aplicacion de superantibidticos, terapias de fago, ezimoantibioticos,
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nanoparticulas y defensinas resultan la solucidn, sino que se debe coordinar el uso
de los avances de la ciencia con una sistematica educacion y conciencia de las
personas.

Ademas de los mapas microbioldgicos, existen otras herramientas para enfrentar
la problematica de la resistencia como: la vigilancia epidemioldgica general en las
instituciones y localidades, el desarrollo del comité de infeccion hospitalaria, el
desarrollo de los analisis de la calidad de la atencion médica y el uso adecuado de
antibiodticos.

La realizacion de mapas microbioldgicos periddicos constituye una herramienta
necesaria para el enfrentamiento adecuado, oportuno y sistémico de la resistencia
antimicrobiana. Esta herramienta muestra resultados alentadores en los servicios

asistenciales del Instituto de Nefrologia “Dr. Abelardo Buch Lopez".
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