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Editorial

Una nueva puerta se abre para la nefrologia cubana

A new door opens to Cuban nephrology

Jorge F. Pérez-Oliva Diaz' https://orcid.org/0000-0003-3369-6481

'Presidente Sociedad Cubana de Nefrologia. La Habana, Cuba.

Poner la ciencia en lengua diaria:
he ahi un gran bien que pocos hacen.
José Marti

Obras completas, t.13, p.¢. 425.

A 50 anos de la constitucion de la Sociedad Cubana de Nefrologia, un 29 de
marzo de 1973, y a pocos dias de la fundacion de su Alma Mater, el Instituto,
primera especialidad creada, luego de enero de 1959, que hoy lleva el nombre
del padre de esta, y director fundador de ambas, el Profesor Dr.C Abelardo Buch
Lopez, se efectua el lanzamiento del numero 1, Afio 1 de la Revista Cubana de
Nefrologia, en ocasion de conmemorarse el Dia del Nefrélogo Cubano.

Recuerdo yo, entonces, residente en formacion, el orgullo con el cual el
Profesor Buch, me comentaba, con ojos brillantes, con su hablar campechano y
directo, de santiaguero del Caney, que el 27 de Noviembre, de 1966,
"Machadito”, (Dr. Machado Ventura, Ministro de Salud Publica en ese
momento), "me cité para comunicarme que como reconocimiento al esfuerzo y
trabajo del equipo en la atencion de pacientes en la Unidad Renal, se iba a crear
la Especialidad y el Instituto.”

iNinguna fecha mejor en homenaje a los fundadores!, jOtra necesidad sentida
hecha realidad!

La Junta Ejecutiva confia que la Revista sea un medio potente de difusion del

quehacer tedrico-practico e investigativo y de los resultados del trabajo de los
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nefrélogos y todas las especialidades que contribuyen al cuidado y atencion del
enfermo renal agudo y cronico, tanto nacional como internacionalmente,
mostrando asi desde la ciencia y la innovacion, las soluciones a los problemas
locales, territoriales o nacionales que se presenten, surgidos de la practica
clinica; ademas, debe contribuir al perfeccionamiento profesional, la educacion
meédica continuada y a incrementar el acceso a categorias docentes e
investigativas superiores de sus integrantes.

El antecedente directo de esta Revista fue una publicacion efimera, en los afos
70, el Boletin Nefrouroldgico, dirigida por el Dr. Reynaldo Manalich*, quien diera
a conocer los trabajos e investigaciones efectuadas desde el Instituto por la
recién creada especialidad. En 2010, se oficializo la pertinencia en el Registro de
Publicaciones Seriadas, de la Revista Cubana de Nefrologia, pero por diversas
razones nunca se concretd. Fue necesario que la Sociedad se responsabilizara
con su conduccidn en este 2023, ante criticas oportunas, justas y la necesidad
sentida de nuestros afiliados. Deseo destacar y agradecer la confianza y el
apoyo de INFOMED y ECIMED para alcanzar este resultado.

En este primer numero, hay una representacion nacional: articulos cientificos de
cinco provincias y que, con los resumenes de eventos, aumenta a 12.

Estos articulos estan escritos por Doctores en Ciencias, Masters, nefrologos,
epidemidlogos, psicdlogos, y en ellos se abordan temas basicos para la
Especialidad desde los esfuerzos en la capacitacion continuada para los
meédicos del nivel primario de atencion, métodos dialiticos y trasplante, de
nefrologia clinica, nefropediatria, asi como un tema cada dia mas necesario: el
de la economia en salud y el empleo de antibidticos. Ademas, en la Categoria
Eventos, resultado de los vinculos de trabajo de la Sociedad Cubana de
Nefrologia, con la de Psicologia, se presentan resimenes del Il Taller de
Psiconefrologia, con representacion internacional, celebrado en Santiago de
Cuba, el pasado mes de octubre.

¢Qué se espera de la Revista y como alcanzarlo?

Debemos hacer crecer la revista con calidad tanto en los estandares basicos de

publicacion como de indexacion técnica.
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Corresponde al Grupo Nacional, al Instituto, la Sociedad Cubana de Nefrologia, el
motivar a todos y exigir que las instituciones, universidades, profesores de
postgrado, investigadores y nefrélogos, quienes se titulan especialistas e
inclusive los maestrantes y doctorantes, contribuyan con sus articulos de
elevado rigor metodoldgico, con calidad, importancia y utilidad a cumplir el
objetivo de priorizar la indexacién en bases de datos internacionales y, de forma
paulatina, su factor de impacto.

El éxito de la Revista es responsabilidad de todos, reflejo del trabajo de los
actores senalados.

Tenemos una Gran Universidad Médica en 13 facultades del pais. Poseemos,
segun los datos del Departamento Coordinador del Programa que consolida las
informaciones ofrecidas por los jefes de servicio del pais, con 39,51 % de
docentes que imparten ensenanza de pre y postgrado; 43,75 % de Maestros en
Ciencias en todas las esferas: desde lo pedagdgico a lo asistencial, salubrista 'y
epidemioldgico.

Y lo mas importante, se reconoce internacionalmente que tenemos 51
nefrélogos por millén de poblacion; 61 % mujeres y mas de 45 % menores de 45
anos, solo superados por Uruguay, en América Latina.

Cuando se promueve internacionalmente y en Cuba se exige que “la ciencia y la
tecnologia nacionales se vinculen organicamente con la gestion
gubernamental”, debemos demostrar lo mucho que ha hecho y hace Ia
Nefrologia en ese camino, lo cual demanda una gestion de salud renal, basada

en la ciencia y la innovacion.

Principales logros de especialidad en cuba
- El tratamiento de los pacientes con falla renal aguda que venian de todo el pais
a la "Unidad renal" en La Habana, y la concepcién innovadora de ofrecer un
tratamiento integral e intensivo al paciente afectado mas alla de la propia
hemodialisis y estudiar su fisiopatologia para prevenirla.
- La creacion del Instituto de Nefrologia, INEF; organizar los laboratorios de la
institucion todos con un fuerte componente asistencial e investigativo y de

desarrollo futuro, el inicio de la docencia y un plan estratégico inicial para
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capacitar a internistas y luego la formacién de los recursos humanos propios

para llevar la Especialidad a todo el pais y formar asi también nefrélogos de

América Latina, el Caribe, Africa y Asia.

- El inicio del tratamiento sustitutivo para los pacientes cronicos renales por los
métodos de dialisis peritoneal, hemodialisis y trasplante renal; esto ultimo, daria
inicio a la Era de la Trasplantologia en Cuba y desde esa fecha, el Programa de
desarrollo de la Especialidad hasta el ano 2000.

- La fundacién oficial por el Comandante en Jefe, Fidel Castro Ruz, del Centro

Coordinador del trasplante renal en el INEF, ampliado en un area compartida

con el Hospital “Joaquin Albarran” y robustecido tecnolégicamente. El inicio, y

aun hoy mantenida, de una creciente cooperacion internacionalista en Asia,

Africa, América Latina y el Caribe, incluso participando de la apertura de

Universidades médicas, de Misiones de Catastrofes y luego en el Contingente

“Henry Reeves", en la epidemia del ébola vy, en especial, en la COVID-19, incluso

en Europa.

- Los estudios clinico-epidemioldgicos de enfermedad renal en diferentes
territorios; el ejemplo principal de los ensayos clinicos rigurosos a
medicamentos y productos de los centros biotecnoldgicos nacionales para que
alcanzaran su Registro Nacional, fue el de la Eritropoyetina recombinante
humana cubana, luego exportada a mas de 50 paises; sin descuidar el desarrollo
de un Programa Preventivo de Enfermedad Renal Cronica y de modo paulatino la
creacion de nuevos Servicios de Nefrologia

- La inclusion de la Especialidad con prioridad absoluta entre los Programas de
Salud de la Batalla de Ideas, que al orientar Fidel Castro nuevas Misiones al INEF
en el control y vigilancia de la Nefro-red, condujo a la refundacion del Centro
Coordinador del Programa de Atencion Nacional a la Enfermedad Renal, la
Dialisis y el Trasplante como nueva forma de gestion organizativa. Estos nuevos
Servicios acercarian aun mas la atencion a los lugares donde vivian los
pacientes, con el empleo de los mejores gastables, medicamentos, tecnologias
de punta, tanto en métodos dialiticos como para el trasplante, con un énfasis
especial en la prevencion con los estudios de pesquisa activa de la enfermedad

renal cronica en la comunidad, siendo los mas destacados los del municipio
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Cerro de La Habana y el de la Isla de la Juventud; la formacién emergente de los
recursos humanos profesionales y técnicos para los nuevos Servicios, la edicién
de los textos nacionales de soporte al programa curricular de la Especialidad y
para la gestion de la calidad de los Servicios.

- El enfrentamiento gerencial, asistencial e investigativo desde la ciencia y como
parte del Sistema Nacional de Salud a la COVID-19 y sus consecuencias renales,
lo que ha sido reconocido con Premios del Consejo de Estado, la Academia de
Ciencias de Cubay el Concurso Anual de Salud.

El prestigio alcanzado por la Nefrologia cubana se ha expresado, ademas, en la
participacion de profesores y especialistas cubanos en Misiones de asesoria
técnico-asistencial de la Organizacion Panamericana de la Salud; en escribir
capitulos de libros de Nefrologia, de su estado mundial e incluso en Guias de
Buenas Practicas Internacionales y en la planificacion de estrategias de calidad
en dialisis peritoneal, trasplante renal y para disminuir la mortalidad en
hemodialisis en América Latina y el Caribe, promovida por la Sociedad
Latinoamericana de Nefrologia e Hipertension.

No dudamos que la Revista marcara un hito en la Historia de la Nefrologia en
Cuba.

Conclusiones

Nuestro José Marti ofrecia su vision de lo que debia ser un “buen periédico” en
su articulo "El Periodista”, publicado en Patria, en 1892. El escribi6 algo que nos
permitimos llevarlo al contexto de nuestra Revista y afirmamos con sus
palabras:

"Debe ser coqueta para seducir, catedratico para explicar, filosofo para
mejorar, pilluelo para penetrar, guerrero para combatir. Debe ser util, sana,
elegante, oportuna, saliente. En cada articulo debe verse la mano
enguantada que lo escribe, y los labios sin mancha que lo dicta. No hay cetro

mejor que una buena Revista..."
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Entre todos, tenemos que lograr que nuestra Revista sea pilar en la
visualizacion de la especialidad y se enlace efectivamente con las redes
sociales para ello.

Asi sera.
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